Svalova soustava

- svaly spole¢né s kostrou umoznuji pohyb

- v lidském téle je asi 600 svald, vétsina z nich je parova
- svaly drzi tvar téla

- pfi pohybu se svaly zkracuji nebo natahuji

- hmotnost svall je pfiblizné 1/3 hmotnosti ¢lovéka

Spravnému vyvoji svalstva napomaha pestra strava a prospiva mu télesna prace a sport.

Pfi télesné praci a sportu maZeme ¢innost svalll pozorovat nejlépe.

Zajimavosti

vew s

Nejpracovitéjsi jsou svaly, které hybou oCima. Kazdy den se
stahnou a uvolni vice nez 100 000krat.

Nejpohyblivéjsi sval je jazyk.
Nejmensi sval je sval tfminkovy (pohybuje klistkami v uchu).

Nejmohutnéjsi sval je velky sval hyZzdovy.

Nejdelsi sval je sval krej¢ovsky (najdeme ho na stehné).
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